VARZIELA

CENTRO SOCIAL E COMUNITARIO DA

Rua dos Moleiros, Lote 1, Varziela
3060 - 215 Cantanhede

E-mail: cscvarziela@sapo.pt

Telf. 231 429 636

Plano anual das atividades sociopedagdgicas

2019/2020

CRECHE- Sala 2

Educadora de Infancia: Catia Antunes

Ajudantes de ac¢do educativa: Rosdria, Madalena, Lurdes

Recursos necessarios

Temas Atividades a Realizar = Calendarizacao Metas a alcangar Indicadores de avaliagao
Humanos Materiais
- . - Observagéao direta (dialogos ,
- Interiorizar as rotinas e o BN N
participacéo, interesse e motivagéo da
espaco; . .
) crianca);
- Conhecer, confiar e . .
. - Registos escritos (efectuados pela
comunicar com os adultos educadora);
Educadora, responsaveis criando uma i C o
; ; = ajudante de T . - Registos gréficos (desenhos,
-Criar momentos de interacgao entre a ~ Novembro ligacéo prévia de afeto . . .
Adaptacio a sala . acdo i pinturas...efetuadas pela crianga);
ptac educadora e as criangas. . com 0S mesmos; . e
educativa ) - Registos fotogréficos;
- Criar lacos de ~ .
L - Grelha de observagé&o/avaliagao
efectividade com as Lo .
. (Plano individual);
outras criangas o i .
- Informac&o diarias aos pais;
- Conversas informais com a equipa
técnica (ajudantes de acgdo educativa
. - Introdu¢é&o do quadro das presengas; E.ilé;?]?g?é :gg%g&zs_ ) -Observagao direta (dialogos ,
Organi- - Introdug&o dos momentos da rotina oo ~material de novembro - Sentir-se segura e participacéo, interesse e motivagéo da
zacio d agao confiante ao incio do dia; crianga);
cao aa educativa, o | desgaste; ) - P
rupo de - instrumentos - Sentir-se parte de um - Grelha de observacéo/avaliagéo
sala grup rur grupo; (Plano individual)
criangas musicais ,




- Atividades de enriquecimento curricular: | gducadora,
ao frequentar outras atividades permite a | ajudante de
crianca o contato com outras pessoas e acéo o g
e o et
grupo de Material -Interagir com os adultos particip _9 ’ ¢
p i as cri bient cnancas e - Outubro a Junho Acei crianca);
- Proporcionar as criangas um ambiente 0% necessario - Aceitar regras - Grelha de observagao/avaliacio
de confianga, onde as relagdes professores para a estabelecidas por outros (Plano individual)
estabelecidas entre adulto e a crianga responsa- aprend!zagem adultos
sejam bastante solidas, o que vai | veis pelas da crianca
proporcionar um ambiente seguro e | atividades
acolhedor, quando entra uma pessoa (9""6}5_“0a €
diferente na sala. mdsica)
Magusto: .
9 . | Educadora, -Material de . . .
- Observar e explorar castanhas e ouricos; ajudante de desgaste : - Conhecer as tradicbes e | - Observacao direta (dialogos ,
M agusto - Realizar actividades de expressédo acio - Radio; costumes da nossa participacéo, interesse e motivagao da
plastica; egucativa -Cd’s de sociedade; crianca);
- Cantar e dramatizar algumas musicas familia e ’ musica; - Fomentar o sentimento | - Registos escritos( pintura)- Registos
alusivas a época; id0S0S - Castanhas , 11 de Novembro de unido e partilha; fotogréficos;
-Lanche/convivio: “magusto” em conjunto (;Jurlgote rﬁmo - Fomentar o contato com | -Grelha de observacédo/avaliagéo
com as outras valéncias e idosos. € castanheiro diferentes geracdes (Plano individual)
Dia nacional do pijama: -
Organizar uma festa do pijama (as - Encorajar a participagio
criancas vém vestidas de pijama para a E.ducadora, - Material de e interaccao com a famflia | Observagéo direta (dialogos ,
. instituic&o); ajudante de desgaste ; e comunidade: participacdo, interesse e motivagao da
Dia do acéo - Rédio; - Estimular 0’ crianca);
pijama - Explorar a histéria da associagdo dos | educativa, - Cd’s de . - Registos escritos( pintura)
. L mUsica: conhecimento do mundo e . e
mundos de vida; funcionérias, T 'd’ a solidariedade: - Registos fotogréficos;
idosos, _br:r(l;tl:o(') - Promover a ex Iora’ 20 e -Grelha de observacao/avaliagcao
- Fazer uma almofada em tecido, com as | familia e - tintas. 20 de Novembro porac (Plano individual)
~ . . M o ! descoberta através “do
maos das criangas; ‘Associacdo acrilicas; brincar e imaginago” e
Mundos de - marcadores dos interesses das
- Realizar um desfile de pijama, na | Vida” de tecido; .
valéncia do “Centro de dia”, para todas as - Pijamas criangas.
criangas, idosos e funcionarias.




Estacao
do ano:
O outono

Natal

- Observar e identificar

Folhas das algumas das
arvores, transformacdes que
Outono: Educadora, abdboras, ocorrem na natureza Obs.ervagéo Qireta (didlogos :
' ajudantes ~ hozes, durante o Outono (vento, | participagdo, interesse e motivacao da
Observar e explorar alguns objectos de agdo animais dos chuva, queda das folhas, crianca);
. . educativa e animais em Novembro cores das folhas, os - Registos escritos (efectuados pela
relacionados com o Outono: folhas | 4 gruno de causa. o
) grup _ Material d animais, entre outros); educadora);
(textura, cor, forma), frutos (abobora, noz, | criancas aterial de . g
L . . expressio - Explorar contos sobre 0 | - Registos graficos (desenhos,
bolota) animais (ouricos e esquilos). ST .
plastica e de outono; pinturas);
desperdicio - Memorizar cangdes - Registos fotogréficos;
associadas ao tema em - Grelha de observagéo/avaliagéo
causa. (Plano individual)
O natal:
- Decorar a sala e instituigdo com adornes - Viver a magia do natal
de natal; ) associando alguns
- Construir um calendario do advento com - Material de objectos, imagens,
. .| Educadora, desgaste S N I .
bolas feitas em cartolina; ajudantes - Panfletos tradigbes e costumes a - Observagéo direta (didlogos ,
- Elaborar e escrever a carta ao pai natal, de acéo publicitarios Dezembro época natalicia; participagdo, interesse e motivacao da
recortando as imagens dos brinquedos educativa, dos _ Proporcionar momentos | crianga);
dos panfletos publicitarios. criangas; hipermercados ludicos e de - Registos escritos (efectuados pela
familia e Do aprendizagem de acordo | educadora);
- Elaborar um prenda de natal para levar | comunidade - Portatil; com os interesses do - Registos graficos (desenhos,
para casa; educativa -naltzarllif::ailct)ess grupo de criangas; pinturas...efetuadas pela crianga);

- Organizar os preparativos para a festa
de natal, com a colaboragdo dos
encarregados de educacao.

- Desenvolver a
criatividade e o sentido
estético

- Registos fotogréficos;
- Grelha de observagéo/avaliagéo
(Plano individual)




Estacao
do ano: O
Inverno

Dia de
Reis

Dia da
paz e
nao
violéncia
na
escola

O Inverno.

- Observar e explorar os elementos

- Observar e identificar
algumas das
transformacdes que

- Observacao direta (didlogos ,

) - -Material de A L
caracteristicos da estacdio do Inverno: | Educadora, desgaste: ocorrem na natureza participacg&o, interesse e motivagéo da
neve [ gelo. aétéd:n;is - Pecas de Janeiro durante o Inverno (queda | crianga);

- ldentificar e reconhecer algumas pecas edu cagva e vestuario e de neve e formagéo de - Registos escritos (efectuados pela
de vestuério indispensaveis no inverno | o grupo de calgado; gelo, entre outros); educadora);
(gorro, luvas, cachecol, botas). - Identificar criancas - F[utos da - Explorar contos sobre o | - Registos graficos (desenhos,
e reconhecer alguns frutos tipicos da epoca inverno ; pinturas...efetuadas pela crianca);
época. - Memorizar cangdes - Registos fotogréficos;
associadas ao tema em - Grelha de observagéo/avaliagcdo
causa. (Plano individual)
-Observagéo direta (dialogos ,
Dia de Reis: -Sensibilizar as criancas participacdo, interesse e motivagao da
Educadora, | - Material de ara o festejo das é ogcas crianga);
- Realizar na sala coroas; | ajudante de elx’prgssao IE)estivas ne sjte casopo dia | Registos escritos (efectuados pela
- Cantar as janeiras aos idosos acéo g:;“g%ii?f Janeiro de reis ’afim de erc’eber o educadora);
- Lanche partlhado com as outras educativa, ) Insptrument'OS seu'si nificago e de - Registos gréficos (desenhos,
valéncias para assinalar o dia. familia e musicais eu sig pinturas...efetuadas pela crianga);
. : socializar com a restante . .
idosos ) - Registos fotogréficos;
comunidade escolar. ~ o
- Grelha de observagao/avaliagdo
(Plano individual)
-Observacéo direta (dialogos ,
Dia da paz e ndo-violéncia na escola: o _ participacdo, interesse e motivacéo da
-Sensibilizar as criancas crianga);
- Assinalar este dia com uma mensagem | Educadora, _dgdsaptee:éai::i(:f para o festejo dodiada | - Registos escritos (efectuados pela
escrita em pombas feitas em cartolina | @judantes ~ Material paz, afim de percebera | educadora);
branca afim de sensibilizar cada crianca de acéo existente na importancia do dialogo - Registos graficos (desenhos,
para a necessidade de sermos todos %dgfuaglc\xlzee sala de entre a crianca e 0 a'td.ulto pmtur.as...efetuaqe.ls pela crianga);
amigos uns dos outros. criancas atividades _ e o respeito pelo proximo | - Registos fotogréaficos;
Janeiro

em qualquer contexto,
escolar e extra-escolar.

- Grelha de observagéo/avaliagéo
(Plano individual)




Dia dos
namorad
os

Carnaval

Dia do
pai (19
de
margo)

Dia dos namorados:

-Observacéo direta (dialogos ,
participacdo, interesse e motivacéo da
crianca);

- Registos escritos (efectuados pela

. . Educadora, . .
- Decorar a sala, com enfeites do dia dos ajudantes ] - Sensibilizar a crianga educadora);
namorados (coragges); - de acéo - Material de para a importancia da - Registos gréficos (desenhos,
Construgdo de uma flor para o amigo | educativa e pf};sﬁircesseage amizade, com respeito e pinturas...efetuadas pela crianga);
especial. ocgrir:rr])o de desperdicio Fevereiro inter ajuda pelo préximo. - Registos fotograf|c0§; o
cas - Grelha de observag&o/avaliagdo
(Plano individual)
- Partilhar sentimentos de U .
. . ~ ) -Observagéo direta (didlogos ,
alegria e diverséo através o -
. . . . . participacéo, interesse e motivagéo da
- Dia festivo (24 de Fevereiro): carnaval- Material de Fevereiro de situages ludicas; crianga);
realizando um desfile carnavalesco no | Educadora, d dicio: - Fortalecer o sentimento - .
p = . - d esperdicio; . - Registos escritos (efectuados pela
periodo da manha (tema: ainda por definir) grupo ae - Material de partilha; - educadora):
criancas, existente na Reconhecer elementos i e
N . . | ajudante de . - Registos gréficos (desenhos,
- Realizagdo de méscaras de carnaval, x sala de caracteristicos desta . .
T ~ . acao ividades: . . pinturas...efetuadas pela crianga);
- Realizacdo de decoracao relativa ao educativa e actividades; época festiva: o carnaval, . e
) _ - Fatos de - Registos fotogréficos;
carnaval, comunidade - Desenvolver a = o
; ; ; carnaval o . - Grelha de observag&o/avaliagao
- Brincadeiras com alguns disfarces e criatividade e o sentido Lo
. . L (Plano individual)
acessorios alusivos ao carnaval estético
-Observagéo direta (didlogos ,
articipacéo, interesse e motivagéo da
Dia do Pai: - Fortalecer os lagos entre p . pag ¢
Marco L crianga);
Educadora, Material d pai e filho; . .
N iudantes - Material de - - Registos escritos (efectuados pela
- Realizagdo da prenda e postal para o audant desgaste; - Conhecer as tradigdes e educadora):
pai; de acao - Portétil: costumes da nossa ; e
o ~ . educativa e PN . - Registos graficos (desenhos,
- Memorizagdo de cancdes sobre o pai; - Historias sociedade; . .
S . 0 grupo de ; o pinturas...efetuadas pela crianga);
- Explorar histérias e poemas relacionados criancas com imagens - Identificar pessoas do . e
¢ cartonadas - Registos fotogréficos;

com o pai.

seu meio familiar

- Grelha de observagéo/avaliagéo
(Plano individual)




Estacao
do ano: a
primavera

Pascoa

Dia da

Primavera:

- Observar e explorar as condi¢des

- Promover o cuidado com
0 meio ambiente e
equilibrio da natureza;
sensibilizar para a

-Observagéo direta (dialogos ,
participacgao, interesse e motivacéo da

climatéricas relacionados com a primavera | Educadora, Material de Margo i ortAncia. da abelha no crianga);
(flores, arvores); grupo de desgaste; P istema- - Registos escritos (efectuados pela
- ldentificar e reconhecer alguns animais griancas, -_Matenal nossq eco S.IS emaA, . educadora);
N . N ajudante de existente na - Explicar a importancia da ) o
que estao associados a chegada da = lad , . - Registos gréaficos (desenhos,
) . acao Sala ae agua na vida das plantas . . .
primavera ( andorinhas, borboletas...) educativa actividades pinturas...efetuadas pela crianga);
i e flores e como a . e
- Identificar e reconhecer alguns frutos . - Registos fotogréficos;
- . podemos reaproveitar a ~ -
tipicos da época. ; - Grelha de observagéo/avaliagéo
agua quando chove. s
(Plano individual)
-Observagéo direta (dialogos ,
participacdo, interesse e motivacdo da
Pascoa (12 de Abril): -Sensibilizar as criangas crianca);
Educadora, . . . . .
grupo de -Material de para o festejo das épocas | - Registos escritos (efectuados pela
- Decorar a sala e a instituicdo com | criangas, desgaSFel? festivas, neste caso, o dia | educadora);
decoragdes alusivas a Pascoa; | ajudante de e;igt:tnetgana Abril da péascoa, afin de - Registos gréficos (desenhos,
- Elaborar a prenda /cartdo para levar para a(;ép sala de perceber o seu significado | pinturas...efetuadas pela crianga);
casa educativa e actividades e de socializar com a - Registos fotogréficos;
comunidade restante comunidade - Grelha de observagéo/avaliagéo
escolar. (Plano individual)
-Observagao direta (dialogos ,
. . ~ articipagao, interesse e motivagéao da
Dia da Méae: -Reconhecer o dia da Mae | PooPac ¢
. . crianga);
Educadora, Material de como um dia especial; . .
. N o de - . - Registos escritos (efectuados pela
- Leitura de uma histéria sobre a maée; grupo desgaste; - Valorizar o papel da educadora);
- Memorizar cancdes sobre o tema da | °Mansas - Material . mae; i Co
A ajudante de . Maio - Registos gréficos (desenhos,
mae; ~ existente na - Demonstrar afetos . .
. N acéo lad pinturas...efetuadas pela crianga);
- Construir uma prenda para oferecer a ducativa e Sala de perante as pessoas que . fg
x educat actividades " T - Registos fotograficos;
mae comunidade fazem o papel de mae

- Grelha de observagao/avaliagdo
(Plano individual)




Dia da
FAMILIA

Dia
mundial
da
crianga

Santos
populares

Dia Mundial da Familia:

-Desenvolver o sentimento

-Observagéo direta (dialogos ,
participacao, interesse e motivacao da

de partilha, unido e crianga);
Educadora, Material de cooperag&o entre a Registos escritos (efectuados pela
- Leitura de histérias sobre a tematica: a grupo de desperdicio e " ) ¥ “heg . ( P
familia: criangas o material familia; educadora);
' ~ ajudante de ) Maio - Demonstrar afetos - Registos gréficos (desenhos,
- Elaboracdo de um trabalho sobre a x existente na . )
- acdo lad perante os outros; pinturas...efetuadas pela crianga);
familia educativa e sala de e . e
idad actividades - Identificar pessoas do - Registos fotograficos;
comunidace seu quotidiano - Grelha de observacao/avaliagdo
(Plano individual)
Observacgdao direta (didlogos ,
Dia Mundial da Crianga: (1 de junho) participacdo, interesse e motivacdo da
crianca);
- Cancdes tematicas; Educadora, Materlql de - Conhecer tradicdes e - Registos escritos (efectuados pela
- Brincadeiras ludicas; grupo de desperdlc_lol € costumes: educadora);
- Construcéo de um painel com os direitos griancas, 0 materia Junho ’ s a - Registos graficos (desenhos,
das criancas ajudante de existente na - Comemorar a infancia; inturas. . efetuadas pela crianca);
¢ acao sala de - Proporcionar momentos | P ras: "as pe ca);
educativa actividades de diversao e lazer - Registos fotograficos;
- Grelha de observagéo/avaliagéo
(Plano individual)
Observagao direta (dialogos ,
participacdo, interesse e motivacdo da
crianga);
Santos populares: Educadora, Matene}l _de - Conhecer tradicdes e - Registos escritos (efectuados pela
Elaborz go de u-m manjerico i de desperdlc_lol ¢ Junho costumes; educadora);
¢ J criancas, 0 materia - Estimular a criatividade e | - Registos gréaficos (desenhos,
ajudante de existente na id . int fetuad la cri .
acdo sala de o sentido estético pinturas...efe ua,gs pela crianga);
educativa actividades - Registos fotograficos;

- Grelha de observacgao/avaliagdo
(Plano individual)




- Proporcionar momentos

Festa de er

cerramento do ano letivo
2019/20120

Almoco/convivio com os pais e familiares

na praia da tocha

Educadora,
ajudante de
acao
educativa, o
grupo de
criangas e
comunidade
escolar

21 de Junho

de diversao e lazer;

- Fomentar a cooperagao
na realizag&o de projectos
comuns;

- Desenvolver o respeito
pelo outro numa atitude de
partilha e de
responsabilidade

Observacdao direta (didlogos ,
participacdo, interesse e motivacédo da
crianga);

- Registos fotogréaficos




